
Premium : Fortbildung

CATCH´N SERVE BALL
Für Catch´n Serve Ball (Mamanet) Schiedsrichter:innen, Coaches, 

Spieler:innen, Einsteiger:innen
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9. März 2024

BSPA WIEN
AUF DER SCHMELZ 6, 1150 WIEN

10 BIS 17 UHR



In Zusammenarbeit mit der BSPA Wien findet am
9. März 2024 auf der Schmelz ein Fortbildungsmodul 
statt: Catch‘n Serve Ball Regelkunde (Mamanet Ver-
tiefung) zur Auffrischung für Schiedsrichter:innen und 
Praxis, für alle, die Catch‘n Serve Ball spielen wollen.

Im Rahmen dieser Fortbildung ist auch eine Ausbildung 
zur Catch‘n Serve Ball Coach möglich.

INHALT

ZIELGRUPPE & LEVEL

• Ausgebildete (Mamanet-)
Schiedrichter:innen, die die 
Regelkunde auffrischen bzw. 
vertiefen wollen

• Catch‘n Serve Ball Einstei-
ger:innen

• Catch‘n Serve Ball (Mamanet) 
Coaches und Spielerinnen

• Trainer:innen anderer Ball-
sportarten

• Kein trainingswissenschaftli-
ches Vorwissen notwendig.

WARUM DU 
DIESE FORTBILDUNG 
BESUCHEN SOLLTEST!

"Wir sind stets bemüht die Qualität 
bei Catch‘n Serve Ball Austria hoch zu 
halten. Regelmäßige Ausbildungen und 
Vertiefungskurse, auch um sich gegen-
seitig auszutauschen und den Spirit 
(wieder) zu erleben, sind daher extrem 
wichtig.“

Premium : Fortbildung

10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 17:00

Catch´n Serve Ball Regelkunde (Hörsaal 1)

Mittagessen

Catch´n Serve Ball-Praxis

Mindestteilnehmerzahl: Wir behalten uns das Recht vor, die Veranstaltung 
abzusagen, wenn die Mindestteilnehmerzahl von 15 nicht erreicht wird.

PROGRAMM SAMSTAG, 9. März

ZIELE

Nach diesem Tageskurs hast du:
• Die wichtigsten Catch´n Serve Ball (Mamanet) Regeln 

erlernt und vertieft.
• Catch´n Serve Ball erlebt und Spieltechniken vertieft.  
• Das Konzept von Catch´n Serve Ball verstanden.
• Das entsprechende BSPA Zertifikat erhalten.
• Spaß gehabt!

MAMANET WIRD ZU



INFOS

Was ist eigentlich Catch´n Serve Ball?

Catch’n Serve Ball ist ein Sport, der als Mittel zur Gleichstel-
lung verstanden werden kann. Die Sportart ist dem Volley-
ball ähnlich. Der Ball wird aber gefangen und geworfen, 
daher kann dieser leicht und ohne sportliche Vorerfahrung 
in jedem Alter erlernt werden und macht sofort Spaß! Die 
ursprünglich aus Südamerika stammende Sportart hat seit 
2005 unter dem Namen Mamanet das Ziel vor allem Müt-
ter zum Sport zu bewegen.  Mit der Gründung des inter-
nationalen Verbandes ICSBF - International Catch‘n Serve 
Ball Federation -  stehen jetzt die Türen für eine weltweite 
Entwicklung der Sportart offen. Mit dem Claim: "Play, catch, 
connect for equality in sports“ können nun auch weitere 
Zielgruppen erreicht werden. Der Fokus bleibt aber bei den 
Frauen und Müttern. 

Catch‘n Serve Ball wird auch bei Wettkämpfen in trickrei-
chen Spielen auf sportlich hohem Niveau in nationalen und 
internationalen Bewerben gespielt.

bewegungsakademie.at

(Draufklicken!)

ANMELDUNG BIS 25. Februar 2024

1. Wir ersuchen um verbindliche Anmeldung mit Angabe von Namen, Adresse und Telefonnu-
mer per mail unter: office@catchandserve-ball.at

2. Überweisen Sie die Teilnahmegebühr von Euro 50.-  pro Person auf das Mamanet Aust-
ria Konto: Oberbank Klosterneuburg, IBAN: AT 92 1500 0042 0108 2908, BIC: OBKLAT2L mit 
der Referenz "Name/n - BSPA Seminar 2024“ bis spätestens 25. Februar 2023. 

Wir dürfen darauf hinweisen, dass nur nach Einlangen der Teilnahmegebühr am Mamanet 
Austria Konto eine Teilnahme am Seminar möglich ist. 

ACHTUNG! Nur begrenzte TeilnehmerInnenanzahl, es gilt die Reihenfolge der Anmeldungsein-
gänge mittels Anmeldezettel (first come, first serve Prinzip).  

Kontakt: 
Christina Gschweidl-Faltner
E-Mail: gschweidl@catchandserve-ball.at, Tel: +43 664 531 55 88

KOOPERATIONSPARTNER

https://youtu.be/tiqTq2c4Bl4?si=ORn8LLx0Isnc4Qj2
https://youtu.be/tiqTq2c4Bl4?si=ORn8LLx0Isnc4Qj2
mailto:office%40catchandserve-ball.at?subject=
https://www.courseticket.com/de/e/23243?external=79848
mailto:gschweidl%40catchandserve-ball.at?subject=

